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SPORTS    LIFESTYLE

激練 !!  提升運動能耐



世
界
新
七
大
奇
景

捉
緊
時
間
，
尋
找
最
佳
潛
水
熱
點
，
與
好
友
共
同
出
行
確
是

人
生
樂
活
之
道
。
每
年
踏
入
五
、
六
月
，
菲
律
賓
基
本
是
我

搶
住
與
良
朋
出
行
之
深
潛
勝
地
。
從
香
港
出
發
，
輕
鬆
飛
行

兩
個
多
小
時
至
馬
尼
拉
，
再
轉
內
陸
機
抵
逹
圖
巴
塔
哈
群
礁

珊
瑚
保
護
區 (Tu
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此
地
點
尤
如
海
洋
大
觀
園
，
其
美
麗
生
態
環
境
，
令
其
入
圍

世
界
新
七
大
奇
景
的
角
逐
名
單
。
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，
當
地
政
府
規
定
不

准
漁
民
捕
魚
、
不
准
釣
魚
、
不
准
取
走
任
何
海
洋
生
物
、
潛

水
時
不
准
戴
手
套
。
少
有
的
嚴
苛
規
則
，
令
保
育
得
以
做
得

更
好
，
使
潛
水
發
燒
友
能
在
此
窺
探
原
生
態
之
壯
麗
景
色
。

經
約
十
小
時
船
程
，
到
達
海
中
間
的
環
礁
，
多
樣
化
的
海
洋

生
物
盡
覽
無
遺
，
珊
瑚
有
約3

6
0

種
，
連
同6

4
0

種
不
同

魚
類
、7

9

種
海
藻
、2

3

種
鯊
魚
及
蝠
鰩
，
品
種
之
豐
富
極

為
罕
見
。
而
一
些
瀕
臨
絕
種
的
魚
類
，
例
如
蘇
眉
、
鯊
魚
更

是
此
區
常
客
，
因
而
令Tu

b
b

a
ta

h
a

成
為
少
有
的
﹁
潛

友
﹂
天
堂
！

乜
都
有
，
只
怕
時
間
不
夠

要
睇
更
特
別
的
，
當
然
少
不
了
大
型
魚
類
，
鯨
鯊
、
魔
鬼

魚
等
等
，
真
係
唔
擔
心
會
見
唔
到
佢
哋
。
此
外
，
海
狼
及

je
t fish

，
總
會
有
一
群
喺
左
近
。
帶
齊
專
業
潛
拍
器
材
，

肯
定
會
忙
過
不
停(

睇
相
就
知)!

重
點
要
提
提
大
家
，
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的
珊
瑚
其
實
先
至
係
主
菜
。
由
於
此
地
少
有

遊
客
前
往
，
而
每
年
只
得
三
幾
個
月
才
有
潛
水
船
帶
團
前

來
，
珊
瑚
得
到
極
佳
保
護
。
一
些
大
如
一
層
樓
的
海
扇
，
各

種
不
同
美
態
的
珊
瑚
交
叠
，
彷
如
海
底
萬
花
筒
。
不
同
的
珊

瑚
主
題
，
給
予
﹁
拍
友
﹂
大
展
身
手
嘅
機
會
。
成
班
朋
友

嚟
，
總
覺
得
氣
樽
不
夠
氣
，
只
因
值
得
取
景
嘅
地
方
，
確
實

太
多
。
而
上
水
休
息
時
，
環
顧
環
礁
內
的
小
島
，
又
是
另
一

Stephen Au ( 堅 Sir) 
專業潛水教練協會 (PADI) 課程總監及
Diving Adventure 創始人，香港潛水業
界培訓大師。從警察歷險訓練組體能教
官，繼而全職投入專業潛水及培訓工作
近 20 年，多年來已培訓出過千名各級潛
水員。潛水踪影走遍全球，除東南亞各
國，亦遠赴南美厄瓜多爾、哥斯達尼加
等地，也曾率團到南極作冰潛。
www.divinghk.com

結伴同潛
適時 • 樂潛菲律賓 Tubbataha

番
景
像
。
島
上
棲
息
超
過
百
種
不
同
海
鷗
及
鳥
類
，
情
景
壯

觀
。
奈
何
，
只
能
遠
觀
，
只
因
有
鳥
的
島
，
政
府
規
定
遊
客

不
能
登
岸
。
為
支
持
保
育
，
此
舉
亦
令
前
來
者
欣
然
接
受
。

立
刻
加
到
日
程

經
過
一
整
天
疲
累
但
滿
足
的
潛
水
活
動
，
晚
上
到
船
上
頂

層
，
躺
在
長
椅
夜
觀
星
空;

在
無
光
污
染
的
夜
色
中
，
整
個

星
河
份
外
明
亮
！
難
得
享
受
假
期
，
與
友
人
們
結
伴
同
來
，

價
值
亦
在
於
此
。
全
球
天
氣
暖
化
及
人
類
不
斷
開
發
破
壞
環

境
，
像Tu

b
b

a
ta

h
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此
類
未
被
破
壞
的
美
景
買
少
見
少
。

今
年
趕
不
及
不
要
緊
，
此
刻
不
妨
立
即
計
劃
來
年
，
將
到
訪

Tu
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b
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這
水
下
天
堂
加
到
你
的
日
程
表
，
與
好
友
共

同
潛
歷
於
此
海
洋
大
觀
園
。

這裡成層樓咁高
的珊瑚群
才是主菜 !!

朋友多！
玩得更開心 !!

專業裝備，
捕捉海底
每一刻精采

Diving Adventure Travel 084085


